
AFLASTNING...
tilbydes pårørende, der plejer en dement 
eller en syg slægtning i hjemmet 

VÆRLØSE SOGNS MENIGHEDSPLEJE
HARESKOV OG VÆRLØSE KIRKEDISTRIKTER
HØJELOFT VÆNGE 20, 3500 VÆRLØSE
TLF.: 44 48 01 25/ 44 35 70 01



KONTAKT
A�astningstjenesten organiseres 
af Værløse Sogns menigsheds-
pleje.

KOORDINATORER
Vibeke Tandrup og Berit Nielsen 
kan kontaktes via Værløse Sogns 
kirkekontor, Margit Fynbo
Tlf.: 44 48 01 25/ 44 35 70 01
Man. - tors. 10.00 - 14.00

E-mail:
vibeketandrup@hotmail.com

HVAD ER AFLASTNINGSTJENESTE?
Det er et tilbud om a�astning i private hjem, hvor syge 
slægtninge passes af pårørende.

VI TILBYDER
A�astning 2-3 timer pr. gang, så der kan blive mulighed 
for en pause for de pårørende til fx. at købe ind eller 
andre gøremål og aktiviteter. 

VI ARBEJDER...
- Frivilligt - uden løn
- Under tavshedspligt
- Imødekommende og åbne


